Resonanzphanomene
und die Gestaltung kraftvoller Synergie-Prozesse
fur Individuen und Organisationen
im Flow des Schwingens!

20. - 23. Marz 2025 im Alpenhotel* *** QOberstdorf

Dr. Gunther Schmidt, Dr. Klaus Hofle und Peggy Mia Keller

In der Hypnosystemischen Arbeit von Gunther Schmidt ist das zentrale GestaltungsFELD
von groBer Bedeutung, wo jeweils alle relevanten Krafte in einem System (auch die bisher
unbewusst schlummernden) individuell und interaktionell in zieldienlich wirkendes
kooperatives Schwingen zu bringen sind.

Wir treten mit einer Welt in Beziehung, die uns taglich eine Vielzahl von teilweise auch
vollig  widerspriichlichen und sich oft unplanbar schnell verdandernden
Einladungsangeboten macht. Sie erscheint zunehmend komplexer und die spannende
Frage ist, wie wollen wir mit der Welt, die uns umgibt in Beziehung treten, so dass wir ein



Erleben von Kontext-angemessener Gestaltungskompetenz im Hier & Jetzt
erfahren.

Wie kann uns die Fahigkeit, Resonanzen wahrzunehmen- und vor allem, sie dann auch
zieldienlich aktiv zu gestalten- nutzlich sein, bei dem Erleben von Flow-Prozessen?

Wie gehen wir mit Dissonanzen/Interferenzen in uns und in Beziehungen zieldienlich
um?

Wie konnen wir konstruktiv Einfluss auf unsere Resonanz- und Kooperationsfahigkeit
nehmen?

Wie kénnen wir Resonanzphanomene fir bereichernde Selbst- und Potenzialerweiterung
nutzen?

Dies wollen wir in der spannenden Kombination von Seminarangebot und beim Skifahren
spielerisch ,,erkunden®. Hierzu eignet sich das Gelande als Interferenzpartner. Eben noch
eine griffige breite Piste, plotzlich verengt sie sich und wird zur Buckelpiste. Desgleichen
wirken Lichtunterschiede von hell zu dunkel und vice versa. Interferenzen erfordern einen
Prozessmusterwechsel, hin zu anderen Prinzipien. Bezogen aufs Skifahren: Wenn das
Prinzip , Parallelschwingen” nicht mehr funktioniert, wird dieses erganzt durch das ,,Prinzip
Umsteigen”.

ZIELGRUPPE

Das Seminar richtet sich an Professionelle aus den Bereichen Beratung und Coaching,
Team-Organisationsentwicklung, Psychotherapie und an alle, die neugierig sind. Auch
Nicht-Skifahrer:innen sind willkommen!

Inhalte des Seminars (Auswahl):

- Phanomen des Schwingens und das Verstehen von Resonanzprozessen.



Vertieftes Verstandnis der ,Theorie U” in Bezug auf stimmiges kontextbezogenes
Handeln im beruflichen und privaten Alltag.

Hypnosystemische Modelle und Strategien fiir die zieldienliche Utilisation (Nutzung)
aller in Erlebnis- und Interaktions-Prozessen auftauchenden Phanomene (auch von

,Problemen”).

Bewusster Aufbau einer flexiblen Steuerungsposition mit systematischen
hypnosystemischen Netzwerk-Modellen mit allen Sinnen

Skifahren als Zugang hierzu, iber eine Reflexion von Selbsterfahrungen und
Resonanzerfahrungen in der Gruppe

Transfer in den Arbeitsalltag durch Re-Imaginieren der Flow-Erlebnisse mit
entsprechender hypno-systemischer SchwingungsVerankerung

Schwingungspartnerschaften bilden

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Seminarort: Alpenhotel 1 87561 Oberstdorf | FalkenstraBe 15

www.alpenhotel-oberstdorf.com

Zeit: Anreise (optional) 19. Marz 2025: Gemeinsamer Auftakt 19.30
Uhr
20. Marz bis 23. Marz 2025: Donnerstag - Samstag jeweils von
16.30 Uhr - 20.00 Uhr I Sonntag: 09.00 - 13.00 Uhr
vormittags optional Ski-Guide

Kosten: €570 inkl. 19 % Mwst plus Unterkunft und Verpflegung plus
Tagungspauschale

Arbeitseinheiten: 24



Anmeldung: schriftlich per Mail an: info@peggy-keller.de

WICHTIG: Die Unterkunft im Alpenhotel ist selbst zu buchen. Hierzu steht
ein Abrufkontingent unter ,Hypno Schnee” bis 8 Wochen vorher
bereit.

Kontakt: Claudia Biebl

+49 (0)8322 702 114

mice@alpenhotel-oberstdorf.com

An-/Abmeldung:

Die Anmeldung ist verbindlich, wenn der Seminarbetrag nach Rechnungslegung auf
unserem Konto eingegangen ist. Anmeldungen kénnen nur schriftlich per E-Mail erfolgen
und werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens entgegengenommen. Abmeldungen
missen schriftlich erfolgen! Stornierungen bis 8 Wochen vor Seminarbeginn sind
geblhrenfrei. Danach wird der Gesamtbetrag einbehalten, auler es kann ein:e
Ersatzteilnehmer:in genannt werden. Muss das Seminar von den Anbietern abgesagt
werden, wird der Seminarbetrag einbehalten und ein neuer Termin ausgeschrieben.
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